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Кафедра физической культуры

Спортивный клуб СурГУ, ССК СурГУ «Северные лисы»


Положение
о проведении лично-командного первенства 
по многоборью ВФСК ГТО в рамках комплексной Спартакиады 

среди студентов-первокурсников СурГУ

1. Цели и задачи

- пропаганда здорового образа жизни и организация активного досуга среди студентов;
- популяризация ВФСК ГТО среди молодежи, как одного из эффективных и доступных средств по определению уровня физической подготовленности;

- выявление сильнейших студентов и команд институтов СурГУ.
2. Руководство и проведение соревнований

Общее руководство осуществляет кафедра физической культуры, совместно с спортивным клубов и ССК «Северные лисы». 
Непосредственно за организацию и проведение соревнований отвечают:

Главный судья – Викулов Е.А., главный секретарь - Николаев А.Ю.

3. Место и время проведения

Соревнования проводятся 12.04.2019 г. с 15.30 в С/К «Дружба», с/зал №2.
Заседание представителей команд 08.04.2019 г. в 15.00, ауд. 110, С/К «Дружба». 

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды институтов. Состав команды: 12 юношей, 12 девушек. Заявка, заверенные в медпункте университета должны быть предоставлены на заседании представителей команд. 
  Заявки в электронном виде должны быть высланы: nik_212012@mail.ru А. Ю. Николаеву до 08.04.2019 г. 
5. Программа соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерство России от 12.05.2016 г. №512). Результаты участников определяется в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (прил. №2 к методическим рекомендациям).

	№
	Виды испытаний
	Юноши
	Девушки

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4 мин
	-

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	-
	4 мин

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз)
	1 мин
	1 мин



6. Подведение итогов
Личное первенство среди юношей и девушек определяется по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы соревнований. В случае равенства суммы очков у двух или более участников преимущество получает студент, показавший лучший результат: в подтягивании из виса на высокой перекладине/сгибании и разгибании рук в упоре лёжа (количество раз), далее в тесте на гибкость. 
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных по всем видам программы лучшими 10 юношами, 10 девушками (при наличии в составе команды студентов, принявших ранее участие в «Фестивале ГТО в СурГУ» результаты в соответствующих тестах могут быть перезачтены). 
7. Награждение
Студенты, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди юношей и девушек, награждаются грамотами. Расходы, связанные с награждением участников соревнований, несет Спортклуб СурГУ.

Гл. судья 
                                     
                                          Викулов Е.А.
